
薬局における予防について～運動編～

運営　：株式会社Ｍ＆Ｃ 人事部
採用担当（須佐）
所在地：大阪府富田林市向陽台2-2-17 メディカルセンター2Ｆ
H　P　：https://www.inforlive.com

予防についての
講義

01

「なぜ“予防”が未来の医療を
変えるのかを知る60分」

予防についての
実践編

02

「今日からできる！
身体を守るセルフケアと
運動のコツを体験」

交流会
BBQ

03

「仲間と語り合いながら、
業界のリアルとつながりを

広げるBBQ交流会」

KITABA
OPEN
COMPANY

―動いて学んでつながる、医療介護の“これから”を体感する1日――動いて学んでつながる、医療介護の“これから”を体感する1日――動いて学んでつながる、医療介護の“これから”を体感する1日―

0721-28-3502

お問い合わせ

ー講師の紹介ーー講師の紹介ーー講師の紹介ー
北川俊一（きたがわ
しゅんいち）北川俊一（きたがわ
しゅんいち）

薬剤師／スポ薬剤師／スポーツファーマシスト／トレーナーーツファーマシスト／トレーナー

薬局薬剤師として勤務しながら、運動・栄養・睡眠を統合した健康支援に取り組む。薬局薬剤師として勤務しながら、運動・栄養・睡眠を統合した健康支援に取り組む。

服薬指導にとどまらず、生活習慣の改善まで踏み込んだサポートを実践。服薬指導にとどまらず、生活習慣の改善まで踏み込んだサポートを実践。

「薬は大切な選択肢だが、それだけに頼らない健康づくり」をテーマに、予防・健康寿命の延伸を目指している。「薬は大切な選択肢だが、それだけに頼らない健康づくり」をテーマに、予防・健康寿命の延伸を目指している。

また、自身もボディビル競技に取り組み、2024年には大阪・関西クラス別ボディビル選手権55kg以下級で優勝。また、自身もボディビル競技に取り組み、2024年には大阪・関西クラス別ボディビル選手権55kg以下級で優勝。

現場経験と実体験をもとに、医療と運動をつなぐ薬剤師として活動している。現場経験と実体験をもとに、医療と運動をつなぐ薬剤師として活動している。

北川俊一（きたがわ しゅんいち）

薬剤師／スポーツファーマシスト／トレーナー

薬局薬剤師として勤務しながら、運動・栄養・睡眠を統合した健康支援に取り組む。

服薬指導にとどまらず、生活習慣の改善まで踏み込んだサポートを実践。

「薬は大切な選択肢だが、それだけに頼らない健康づくり」をテーマに、予防・健康寿命の延伸を目指している。

また、自身もボディビル競技に取り組み、2024年には大阪・関西クラス別ボディビル選手権55kg以下級で優勝。

現場経験と実体験をもとに、医療と運動をつなぐ薬剤師として活動している。

LINEまたは担当者までお気軽にご連絡ください

2026.7.5 10:00-16:00
2026.8.2 10:00-16:00

超人気企画　開催決定！！
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OTCでつまずかない！

今、薬剤師に本当に⾜りないものとは�
―OTC類似薬25％負担時代に“選ばれる薬剤師”になる⽅法―

20262026

日　時 2026年7月12日
日曜日
10：00-16：00
2026年8月
2日
日曜日
10：00-16：00
キタバ薬局
向陽台店
2F
学びのひろば

FREE

①OTCについて　
「現場で求められるOTCの基礎知識とプロの視点」

②こんな人が来たらどう対応する？　
「症状・生活背景から導く、個別対応のOTC提案ロールプレイ」

③BBQ
「リラックスしながら業界のリアルを聞ける交流BBQ」

④最新の業界動向は？2026年のOTC類似薬・スイッチOTCのポイント（By人事部）

場　所

参加費

内　容

第2営業部
部長
　武田
亮（たけだ
りょう）

株式会社M&C
〒584-0082
富田林市向陽台2-2-17
メディカルセンター2F
HP:https://www.inforlive.com

お電話（0721-28-3502）または、人事部直通LINEよりお申込みください。

講師

お申込

主催
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お電話（0721-28-3502）または、
人事部直通LINEよりお申込みください。

6.28 10:00
-
16:00

S
U
N

参加費
対　象
定　員

申　込

場　所 キタバ薬局
向陽台店
2F
学びのひろば

無料

どなたでもOK

各回6名まで

面接をPOPに学ぼう

①POPについての講義①POPについての講義
「見る人に伝わる自己紹介POPの「見る人に伝わる自己紹介POPのポイントを学ぶ」ポイントを学ぶ」
②自己分析＋POP作成②自己分析＋POP作成
「自分のストーリーを整理し、魅力を引き出すPOPをデザイン」「自分のストーリーを整理し、魅力を引き出すPOPをデザイン」
③BBQ③BBQ
「学んだあとは、気軽に語り合えるBBQ」「学んだあとは、気軽に語り合えるBBQ」
④午前中の学びを就活に生かそう！（By人事部）④午前中の学びを就活に生かそう！（By人事部）

①POPについての講義

「見る人に伝わる自己紹介POPのポイントを学ぶ」

②自己分析＋POP作成

「自分のストーリーを整理し、魅力を引き出すPOPをデザイン」

③BBQ

「学んだあとは、気軽に語り合えるBBQ」

④午前中の学びを就活に生かそう！（By人事部）
～講師～
ドラッグストア
店長
廣谷
明弘（ひろたに
あきひろ）

就活生
応援企画
第一弾！

就活生
応援企画
第一弾！
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